DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Warszawa, dnia 1 grudnia 2020 .

Poz. 2131

ROZPORZADZENIE
MINISTRA ZDROWIAD

z dnia 12 listopada 2020 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie przeprowadzania badan lekarskich pracownikéw,
zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych
do celow przewidzianych w Kodeksie pracy

Na podstawie art. 229 § 8 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1320) zarzadza sig,
co nastepuje:

§ 1. W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia i Opieki Spolecznej z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania badan
lekarskich pracownikéw, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz orzeczen lekarskich wydawa-
nych do celow przewidzianych w Kodeksie pracy (Dz. U. z 2016 r. poz. 2067) wprowadza si¢ nastgpujace zmiany:

1) w§ 2w ust. 2 po wyrazach ,,specjalistyczne badania konsultacyjne” dodaje si¢ przecinek oraz wyrazy ,,w zalezno$ci
od wskazan, w szczegolnosci: otolaryngologiczne, neurologiczne, okulistyczne, dermatologiczne, alergologiczne lub
psychologiczne,”;

2)  zalacznik nr 1 do rozporzadzenia otrzymuje brzmienie okre$lone w zalaczniku do niniejszego rozporzadzenia.
§ 2. 1. Do badan profilaktycznych oraz postgpowan w sprawie wydania orzeczenia lekarskiego wszczetych i niezakon-
czonych przed dniem wej$cia w zycie niniejszego rozporzadzenia stosuje si¢ przepisy rozporzadzenia zmienianego w § 1,

w brzmieniu nadanym niniejszym rozporzadzeniem, przy czym czynnosci wykonane przed tym dniem zachowuja waznos¢.

2. Orzeczenia lekarskie wydane na podstawie rozporzadzenia zmienianego w § 1 zachowuja waznos$¢ przez okres, na
jaki zostaly wydane.

§ 3. Rozporzadzenie wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia.

Minister Zdrowia: A. Niedzielski

D Minister Zdrowia kieruje dziatem administracji rzgdowej — zdrowie, na podstawie § 1 ust. 2 rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow
z dnia 27 sierpnia 2020 r. w sprawie szczegbtowego zakresu dziatania Ministra Zdrowia (Dz. U. poz. 14701 1541).



Zalacznik do rozporzadzenia Ministra Zdrowia
z dnia 12 listopada 2020 r. (poz. 2131)

WSKAZOWKI METODYCZNE W SPRAWIE PRZEPROWADZANIA BADAN PROFILAKTYCZNYCH PRACOWNIKOW

Czynnik niebezpieczny,

Lp. szkodliwy lub uciazliwy Zakres badan profilaktycznych Czestotliwos¢ badan profilaktycznych
I Czynniki fizyczne
Badanie lekarskie, badanie otoskopowe i akumetryczne; audiometria tonalna . .
. . ) o Co 1 rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
1 | Halas (badanie przewodnictwa powietrznego dla czestotliwosci 0,5-8 kHz) nastepne ¢o 3 lata
obligatoryjna przy hatasie o poziomie Lgxg, > 80 dB &P
L. Badanie lekarskie, badanie otoskopowe, audiometria tonalna (badanie
2| Halas ultradzwickowy przewodnictwa powietrznego dla czestotliwosci 0,5-8 kHz) Co3 lata
Drgania dziatajace na
3 organizm cztowieka przez | Badanie lekarskie ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadéw: naczyniowego, Pierwsze badanie okresowe po 1 roku,
konczyny goérne (drgania nerwowego 1 kostnego; proba oziebiania z termometrig skorng i prébg uciskowa | nastgpne co 3 lata
miejscowe)
Dr.gama-l ° ogolnym Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na dolny odcinek
4 | dzialaniu na organizm Krevostupa Co 4 lata
cztowieka (drgania ogdlne) GEosIup
Badanie lekarskie, morfologia krwi z rozmazem, retikulocyty; w badaniu
. S narzadu wzroku — ocena ostro$ci widzenia, ocena zdolnosci rozpoznawania Pracownicy zakwalifikowani do kategorii A —
5 | Promieniowanie jonizujace . . . . ..
barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena pola widzenia, ocena dna oka, co 1 rok, do kategorii B — co 3 lata
ocena przeziernosci soczewek
6 | Pola elektromagnetyczne Badanie lekarskie, morfologia krwi, EKG I;?a?as' r-2.co 4 lata, powyzej 43.1.2. co
Sztuczne promieniowanie
optyczne (dhugos¢ fali
od 100 nm do 1 mm):
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na skore; w badaniu Co 3 lata. u 0sb powvze 50. 1.2
7 | a) nadfioletowe (UV) narzadu wzroku — szczegolne zwrocenie uwagi na stan spojowek i rogowek ’ powyzej 5T, I.2.

oczu, ostro$¢ widzenia i przezierno$¢ soczewek

narazonych na UV powyzej 10 lat co 2 lata

b) podczerwone (IR)

Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na skore; w badaniu
narzadu wzroku — szczegdlne zwrdcenie uwagi na stan spojowek, rogdwek oczu
i dna oka oraz przeziernos$¢ soczewek

Co 3 lata, u 0s6b powyzej 50. r.z.
narazonych na IR powyzej 10 lat co 2 lata
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Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na skore; w badaniu

c) laserowe narzadu wzroku — szczegdlne zwrdcenie uwagi na stan spojowek, rogowek oczu | Co 3 lata
i dna oka, ostro§¢ widzenia, pole widzenia i przezierno$¢ soczewek
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na skorg; w badaniu Co 3 lata

d) widzialne ($wiatto)

narzadu wzroku — szczegdlne zwrocenie uwagi na ostros$¢ widzenia

Badanie lekarskie, EKG, spirometria, oznaczenie stezenia glukozy i kreatyniny

Do 45. r.z. co 3 lata,

8 | Mikroklimat goracy we krwi, badanie og6lne moczu po 45.1.z. co 2 lata
Do 45. r.z. co 3 lata,
po 45.r.z. co 2 lata;
w przypadku pracy w zakresie temperatur od
. : . Badanie lekarskie, EKG, spirometria, badanie og6lne moczu, oznaczenie —25°C do —45°C pierwsze badanie okresowe
9 | Mikroklimat zimny . . . . ..
stezenia glukozy 1 kreatyniny we krwi po 6 miesiecach, nastgpne co 1 rok;
w przypadku pracy w temperaturze ponizej
—45°C pierwsze badanie okresowe po
3 miesigcach, kolejne co 6 miesigcy
Badanie lekarskie;
) . badania lotniczo-lekarskie odbywaja si¢ na podstawie przepisoOw ustawy z dnia
10 Z.vlwgks.zone lub obnizone 3 lipca 2002 r. — Prawo lotnicze (Dz. U. z 2020 r. poz. 1970); badania 0séb Co 3 lata
ciSnienie atmosferyczne wykonujacych prace podwodne odbywajg si¢ na podstawie przepiséw ustawy
z dnia 17 pazdziernika 2003 r. o wykonywaniu prac podwodnych (Dz. U. z 2020 r.
poz. 3971 1337)
11 Pyl przemyslowy
Co 24 lata; rtg klatki piersiowej w badaniu
wstepnym, nastgpne po 4 latach narazenia,
kolejne co 2—4 lata;
Pyly nieorganiczne przy st.(;Zer}ich frakfzji re.spi’rabih_lej
. . . . . . CL . krzemionki krystalicznej réwnej lub
1 | zawierajace krzemionke Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej . .
krystaliczna powyze] wartosci NDS —po 2 latach
narazenia badania okresowe co 1 rok;
u narazonych na ziemi¢ okrzemkowa
1 krzemionkowg badania okresowe co 1 rok
lacznie z rtg klatki piersiowej
Pyly wegla (kamiennego Co 4 lata; rtg klatki piersiowej w badaniu
2 brunatnego) ’ Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej wstepnym, nastgpne po 8 latach narazenia,

a kolejne co 4 lata
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Pyly grafitu (naturalnego,

Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowe;j

Co 4 lata; rtg klatki piersiowej w badaniu
wstepnym, nastgpne po 8 latach narazenia,

syntetycznego) a kolejne co 4 lata
Pvlv nicoreaniczne Pierwsze badanie okresowe po 3 latach
4 iy nieorganic Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej narazenia, nastgpne co 2 lata; po 10 latach
zawierajace wtokna azbestu ..
narazenia co rok
Pierwsze badanie okresowe po 3 latach
5 | Pyttalku Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowe;j narazenia, nastgpne co 2 lata; po 15 latach
narazenia co rok
. Pierwsze badanie okresowe po roku
Pyt zawierajacy metale narazenia, nastepne co 2—4 lata; rtg klatki
6 | twarde (np. wolfram, Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowe;j Lo epne e
piersiowej w badaniu wstgpnym, a nast¢pne
kobalt)
co 4 lata
Pyt zawierajacy tworzywa
7 | sztuczne, w tym sztuczne Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej Co 4 lata, po 15 latach narazenia co rok
wtokna mineralne
Pyl organiczny
] poghodzema roshnpego lub Badanie Iekarskie, spirometria Co rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
zwierzgcego, z wyjatkiem nastgpne co 3—4 lata
pytéw drewna oraz maki
Co rok przez pierwsze 3 lata narazenia,
. . . . . . nastepne co 3—4 lata;
9 | Pyt drewna Badanie lekarskie, spirometria, rynoskopia przednia 0d 45. .2, i po 15 latach narazenia
co 1-2 lata
. Badanie lekarskie, spirometria, ze zwrdceniem uwagi na: drogi oddechowe, Co rok przez pierwsze 3 lata, nastepne
10 | Pyt maki R
skore 1 spojowki co 3 lata
I Czynniki chemiczne
Akrylowe zwiazki:
1 a) akrylonitryl Badanie lekarskie Co 24 lata
b) akrylany Badanie lekarskie, spirometria, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia Co 74 lata

kreatyniny we krwi, badanie ogolne moczu
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Aldehydy:
2 | a) akrylowy (akrylaldehyd) | Badanie lekarskie, spirometria Co 2—4 lata
b) formaldehyd Badanie lekarskie, spirometria Co 2—4 lata
3 | Amoniak Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
.. .. Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, oznaczenie st¢zenia Co 2._4 lata, plerrwsze rig Klatki p 1CISIoWe)
Arsen i jego zwigzki . . ; , . : nalezy wykona¢ po 10 latach narazenia,
kreatyniny we krwi, badanie ogolne moczu, EKG, rtg klatki piersiowe;j
4 a nastepne co 4 lata
B , Badanie lekarskie, morfologia krwi, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi,
arsenowodor (arsan) AST, ALT, GGTP, badanie og6lne moczu, EKG Co 2-4 lata
5 | Azotu tlenki Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
Bar i jego zwigzki:
a) rozpuszczalne Badanie lekarskie, oznaczenie st¢zenia potasu i wapnia, kinazy kreatynowej
. . . . Co 24 lata
6 w wodzie we krwi, badanie ogolne moczu, EKG
. Co 4 lata; pierwsze rtg klatki piersiowe;j
b) nierozpuszczalne . . . . CL . .
. Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej po 8 latach narazenia, a nast¢pne
w wodzie S, ,
w zaleznosci od wskazan
.. . Badanie lekarskie ze szczegblnym zwroceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu | Benzen: pierwsze badanie okresowe
Benzen i jego homologi . .. . ) . . ) S L
7 (ksylen, toluen) roéwnowagi 1 badanie akumetryczne; morfologia krwi z rozmazem; toluen, ksylen | po 6 miesigcach narazenia, nastgpne co rok
yien, — dodatkowo: ALT, AST, GGTP Toluen, ksylen: co 1-2 lata
Co 1-2 lata; pierwsze rtg klatki piersiowej
8 | Benzo[a]piren Badanie lekarskie, morfologia krwi, badanie ogoélne moczu, rtg klatki piersiowej | nalezy wykona¢ po 6 latach narazenia,
a nastepne co 4 lata
9 | Bromi jego zwiazki Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
10 | Beryl i jego zwiazki Badanie lekarskie, rtg klatki piersiowe;j, spirometria, ALT, AST, GGTP Co 3._4 lata; prerwsze g klatl_q PICISIOWE]
nalezy wykona¢ po roku narazenia
11 Sl?llc?ri chlorowodor i tlenki Badanie lekarskie, spirometria, rynoskopia przednia Co 24 lata
Pierwsze badanie okresowe po roku
12 | Chrom i zwiazki chromu (VI) Badanie lekarskie, rtg klatki piersiowej, spirometria, morfologia krwi, CRP, narazenia, nastepne co 2—4 lata; rtg klatki

rynoskopia przednia

piersiowej po 40. r.z. lub po 10 latach
narazenia co 2 lata
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Czteroetylek otowiu

13 . Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP Co rok
(tetraetylek otowiu)
14 Dwumetyloformamid Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, badanie ogblne moczu, stezenie bilirubiny, Co 74 lata
(N,N-dimetyloformamid) kreatyniny we krwi
Epichlorohydryna Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, badanie ogdlne moczu, st¢zenie kreatyniny Co 2._4 lata; prerwsze rtg klatki PICTSIOWE]
15 (1-chloro-2,3-epoksypropan) | we krwi, spirometria, rtg klatki piersiowej nalezy wykonac po 6 latach narazenia,
2"CPOKSYPIOP »SP T8 p L a nastgpne co 4 lata
Fenol lub jego homologi
(krezol, kreozot) oraz ich Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, stezenie kreatyniny we krwi, badanie
16 . Co 24 lata
chlorowcopochodne lub og6lne moczu
nitropochodne
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na uktad ruchu i oddechowy, | Co 2—4 lata; w badaniach okresowych rtg
17 | Fluor i fluorki spirometria, rtg kosci jednego przedramienia i ko$ci miednicy, po 10 latach kosci jednego przedramienia i miednicy
narazenia rtg kregoshupa ledzwiowego nalezy wykonywac co 6 lat
Fosfor biaty, zotty Badanie lekarskie, spirometria, AST, ALT, GGTP, badanie ogélne moczu,
18 . . .. . Co 1-2 lata
(tertrafosfor) oznaczanie stezenia wapnia i fosforu we krwi, CRP
Fosforu zwiazki chlorowe . . . . D .
19 (np. trichlorek fosforu) Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej Co 24 lata
Pierwsze badanie okresowe po 6 miesigcach
narazenia, nastgpne co 2—4 lata; rtg klatki
20 | Ftalowy bezwodnik Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowe;j PICTSIOWE] tylko przy badan} u wstgpnym
oraz gdy wywiad lub badanie przedmiotowe
wskazuja na zmiany w dolnych drogach
oddechowych
21 | Furfurol (2-furaldehyd) Badanie lekarskie Co 24 lata
2 Gl.mu tlenek (tritlenek B.ada.me 1§karskle ze szczegOlng oceng uktadu nerwowego, spirometria, rtg klatki Co 24 lata; rtg klatki piersiowej co 4 lata
glinu) piersiowej
Glikole:
a) etylenowy, dlletyler%owy, Badanie lekarskie, oznaczenie st¢zenia kreatyniny we krwi Co 24 lata
butano-1,4-diol, glicerol
’ b) nitrowe pochodne

glikoli lub gliceryny —
nitrogliceryna (triazotan
(V) glicerolu), nitroglikol
(diazotan (V) glikolu
etylenowego)

Badanie lekarskie, EKG, morfologia krwi

Pierwsze badanie okresowe
po 6—12 miesigcach, nastepne co 1-2 lata
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Pierwsze badanie okresowe
po 6—12 miesigcach narazenia, nastepne
co 1-2 lata; rtg klatki piersiowej tylko

24 | Izocyjanianowe zwigzki Badanie lekarskie, morfologia krwi, CRP, spirometria, rtg klatki piersiowej . .
przy badaniu wstgpnym oraz gdy wywiad
lub badanie przedmiotowe wskazuja na
zmiany w dolnych drogach oddechowych

Badanie lekarskie, rtg klatki piersiowej, rtg kosci miednicy i podudzia, Co 3-4 lata, prerwsze rig klatki piersiowej
. L . ) . . . , . LD po 10 latach narazenia, nastgpne co 3 lata,
25 | Kadmijego zwiazki spirometria, morfologia krwi, badanie ogdlne moczu, oznaczenie stezenia e ;
. . rtg kos$ci miednicy i podudzia po 10 latach
kreatyniny we krwi, CRP o
narazenia, nastgpne co 5 lat
Ketony:
a) aceton Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP, spirometria Co 24 lata
b) metyloetyloketon
(butan-2-ol, MEK),
metyloizobutyloketon Badanie lekarskie ze szczegolna ocena obwodowego uktadu nerwowego Co 24 lata
(4-metylopentan-2-on,
26 MIBU)
c¢) diaceton, tlenek mezytylu | Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi,
. , Co 24 lata
(4-metylopent-3-en-2-on) | badanie ogdlne moczu
d) keton butylowo-etylowy . .
(heptan-3-on, EBK) Badanie lekarskie Co 24 lata
e) keton dipropylowy . .
(heptan-4-on, DPK) Badanie lekarskie Co 24 lata
27 | Kobalt Badanie lekarskie, EKG, spirometria, rtg klatki piersiowej Co 24 lata; rtg klatki piersiowej co 4 lata
.. . Badanie lekarskie, spirometria, badanie ogdlne moczu, morfologia krwi, AST,
28 | Mangan i jego zwiazki ALT, GGTP Co 24 lata
Nafta i jej produkty:
2) E:rfléyna ckstrakeyjna, Badanie lekarskie, morfologia krwi z rozmazem Co 2—4 lata
29 | b) mieszaniny zawierajgce
wiclopier§cieniowe Badanie lekarskie, morfologia krwi z rozmazem; badanie og6lne moczu,
weglowodory Co 1-2 lata

aromatyczne, np. pak,
smota, asfalty

rtg klatki piersiowej
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Naftalen i pochodne (naftol,
dekalina

Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, oznaczenie st¢zenia

30 E:;g{ﬁg[é';g]ﬁgg’_ kreatyniny we krwi, badanie ogolne moczu Co 2-4 lata
hydronaftalen))
. . . . . . . . Co 2 lata, rtg klatki piersiowej w badaniu
o1 L Badanie lekarskie, przy narazeniu wziewnym rynoskopia przednia, spirometria, ] .
31 | Nikiel i jego zwigzki L . wstepnym, u 0s6b po 40. r.z. i w przypadku
rtg klatki piersiowej e ..
narazenia powyzej 10 lat co 2 lata
U pracownikow rozpoczynajacych prace
W narazeniu na otéw morfologia krwi
1 oznaczanie st¢zenia otowiu we krwi oraz
cynkoprotoporfiryny w erytrocytach lub
kwasu deltaaminolewulinowego w moczu
co 3 miesigce w pierwszym roku narazenia;
) ) ) ] ) ) ) o nastgpnie u pracownikéw, u ktérych
Badamg lekarskie, .morfol.ogla krw1,. badanie ogplnq moczu, oznaczenie §tqzen1a stezenie otowiu we krwi utrzymuje sie
32 | Otow i jego zwiazki kreatymp}f w.e krwi, otowiu we krwi oraz co najmniej jednego z nastepujacych w granicach 300-500 pg/l (1,45-2,42 umol/l)
metabolitow: cynkoprotoporfiryny w erytrocytach lub kwasu . 200-300 pg/l (0.97-1.45 umol/l)
deltaaminolewulinowego w moczu U mezezyzn i SV H o MK
u kobiet — co 6 miesigcy;
u pracownikow, u ktorych stezenie otowiu
we krwi utrzymuje si¢ ponizej 300 pg/l
(1,45 pmol/l) u mezezyzn i ponizej 200 pg/l
(0,97 umol/1) u kobiet — co 12 miesigcy;
pozostale badania wykonuje si¢ co
12 miesigcy
Pestycydy:
1. Hamujace aktywnos¢
cholinesterazy:
a) zwigzki
33 fosforoorganiczne,
np. paration, malation, Badanie lekarskie, ocena aktywnosci cholinesterazy krwinkowej Co rok
mefosfolan, sulfotep,
dimetoat
b) karbaminiany, Badanie lekarskie, ocena aktywnosci cholinesterazy krwinkowej; Co rok

np. aldikarb, karbaryl

w zaleznosci od wskazan: konsultacja neurologiczna
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2. Weglowodory
chlorowane:

a) zwiazki
dichlorodifenyloetanu,
np. metoksychlor,
metiochlor,

b) chlorowane cyklodieny,
np. aldrin, dieldrin,

¢) zwiazki chlorowane
benzenu, np. lindan,
cykloheksanon

Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP; u narazonych na chlorowane zwigzki
benzenu — dodatkowo morfologia krwi

Co rok

3. Zwiazki kwasu

dichlorofenoksyoctowego,

np. dichlorprop,
mekoprop

Badanie lekarskie ze szczegdlng oceng uktadu nerwowego, AST, ALT,
oznaczenie st¢zenia glukozy, kreatyniny we krwi, badanie ogolne moczu

Co rok

4. Pestycydy
ditiokarbaminianowe,
np. maneb, zineb,
etylenotiomocznik
(ETU)

1 propylenotiomocznik
(PTU),

np. chloroksuron, linuron

Badanie lekarskie, EKG, TSH, AST, ALT, GGTP

Co rok; w badaniu wstgpnym badania
czynnosci tarczycy w zaleznosci
od wskazan

5. Zwiazki dipirydylowe,
np. parakwat, dikwat

Badanie lekarskie, spirometria

Co rok

6. Dinitroalkilofenole,

Badanie lekarskie, w badaniu narzgdu wzroku — ocena ostro$ci widzenia,
ocena zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego;
morfologia krwi, oznaczenie st¢zenia glukozy, kreatyniny we krwi, AST,

Co rok; w badaniu wstgpnym bez stgzenia

np. dinoseb, dinokap ALT, GGTP, badanie ogdlne moczu, oznaczenie stezenia methemoglobiny methemoglobiny we krwi
we krwi
7. Pyretroidy, np. aletryna,
cypermetryna, Badanie lekarskie, spirometria Co 3 lata
dekametryna, permetryna
34 | Pirydyna Badanie lekarskie, ALT, AST, GGTP Co 4 lata

MBS NIUUIZ(]

I€1¢T "z0d



Rte¢:
a) metalicznaijej zwigzki | Badanie lekarskie, badanie ogdlne moczu, oznaczenie st¢zenia kreatyniny Co 1-2 lata
nieorganiczne we krwi, ze wskazan stezenie rteci w moczu
35 Badanie lekarskie, badanie ogdlne moczu, oznaczenie stezenia kreatyniny
— . we krwi, ALT, AST, GGTP; w badaniu narzagdu wzroku — ocena ostro$ci
b) zwiazki organiczne ) . . . . . | Corok
widzenia, ocena zdolno$ci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego;
ze wskazan oznaczenie rteci we krwi
36 | Siarkowodor (sulfan) Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
Co 2—4 lata; rtg klatki piersiowej w badaniu
37 | Siarki tlenki Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej wstepnym, a nastgpnie w zaleznosci
od wskazan
38 | Terpentyna Badan1§ lekgrskle, badame ogoblne moczu, oznaczenie stezenia kreatyniny Co 7-3 lata
we krwi, spirometria
39 | Wanad i jego zwiazki Badanie lekarskie, spirometria, rtg klatki piersiowej Co2-4 lata; rtg klatkl piersiowej po 6 latach
pracy, a nastgpnie co 4 lata
Badanie lekarskie, ocena ostro$ci widzenia, w badaniu narzadu wzroku — ocena | Co 2-3 lata; wskazane pierwsze badanie
40 | Wegla disiarczek zdolno$ci rozpoznawania barw i orientacyjna ocena pola widzenia; oznaczenie psychologiczne i psychiatryczne po 5 latach
stezenia glukozy, lipidogram, AST, ALT, GGTP, EKG narazenia
41 | Tlenek wegla (II) Badanie lekarskie, morfologia krwi, EKG Co 24 lata
42 | Tlenek wegla (IV) Badanie lekarskie, EKG Co 2—4 lata
1. Weglowodorow
alifatycznych zwiazki
aminowe, nitrowe
i chlorowcopochodne:
a) zwigzki aminowe
(metyloamina,
3 dimetyloamina,
dietylenoamina) Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
i diaminowe
(etylenodiamina,
tetrametylenodiamina)
b) zwiazki nitrowe
(nitrometan, nitroetan, Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 24 lata

nitropropan)
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¢) chlorowcopochodne

weglowodorow Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co 24 lata
alifatycznych lub
alicyklicznych

2. Chlorek metylu Badanie lekarskie ze szczeg6lna oceng obwodowego i osrodkowego uktadu Co 24 lata
(chlorometan) nerwowego, AST, ALT, GGTP

3. Bromek metylu Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co2-4 lata
(bromometan)

4. Chlorek metylenu Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, badanie ogdlne moczu, oznaczenie

. L. . . Co 24 lata

(dichlorometan) stezenia kreatyniny we krwi

5. Chloroform Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, badanie ogdlne moczu, oznaczenie

. . . - Co 24 lata

(trichlorometan) stezenia kreatyniny we krwi

6. Dichloroetan, Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP Co2-4 lata
trichloroetan

7. Czterochlorek wegla . . . . . .
(1.1.2.2-tetrachlorometan, t]?:éi::llilee Olelg?rrlsekrlgz)gzzllllaczenle stezenia kreatyniny we krwi, AST, ALT, GGTP, Co 2-4 lata
TETRA) &

8. Dibromek etylenu, . . . . . .
trichloroetylen (TRI), Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia kreatyniny we krwi, Co 2-4 lata

tetrachloroetylen (PER)

morfologia krwi, badanie ogélne moczu, EKG

44

Weglowodorow
aromatycznych zwiazki
nitrowe, aminowe i ich
chlorowcopochodne:

a) zwigzki nitrowe,
np. nitrobenzen,
dinitrobenzen,
dinitrotoluen,
trinitrotoluen

Badanie lekarskie, morfologia krwi, oznaczenie st¢zenia kreatyniny we krwi,
AST, ALT, GGTP

Co 612 miesigcy

b) zwiazki aminowe,
np. anilina, benzydyna,
betanaftyloamina
(2-naftyloamina)

Badanie lekarskie, morfologia krwi, badanie ogélne moczu, AST, ALT, GGTP

Pierwsze badanie po 3—6 miesigcach
narazenia, nastepne co 6—12 miesiecy
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¢) chlorowcopochodne:
— pochodne benzenu

Badanie lekarskie ze szczegdlng oceng obwodowego i osrodkowego uktadu

(c;hlorobenzen, nerwowego, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP Co2-4 lata
dichlorobenzen,
heksachlorobenzen)
— pochodne bifenyli Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, oznaczenie st¢zenia cholesterolu
. o . . Co 24 lata
(bifenyl) i tréjglicerydow we krwi
_ pochodne naftalenu Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, oznaczenie stezenia Co 2-4 lata
p cholesterolu i trojglicerydéw, bilirubiny, kreatyniny we krwi, badanie ogélne moczu
45 | Winylobenzen (styren) Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, spirometria Co 24 lata
Co 12-24 miesigce; USG watroby
. Badanie lekarskie, AST, ALT, GGTP, fosfataza alkaliczna, morfologia krwi, po 10 l.a ta(fh.narazenla, 2 nastepnie
46 | Winylu chlorek (chloroetan) . D w zaleznosci od wskazan; w przypadku
proba ozigbiania rak, USG watroby S T )
dodatniej proby ozigbiania w badaniu
okresowym — rtg rak
47 | Zywice epoksydowe Badanie lekarskie, spirometria Co 24 lata
Mieszaniny
rozpuszczalnikow
organicznych (jezeli sa
48 ZawarF ¢ wynuenione Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP Co 24 lata
powyzej rozpuszczalniki,
obowigzuje zakres
przypisany do danego
zwigzku)
Badanie lekarskie, morfologia krwi, AST, ALT, GGTP, oznaczenie st¢zenia
kreatyniny we krwi, badanie ogdlne moczu;
w przypadku narazenia na nizej wymienione leki nalezy poszerzy¢ badania
okresowe o nastgpujace badania:
49 | Cytostatyki a) leki alkilujgce — szczegodlne zwrocenie uwagi na pole widzenia, Co 24 lata; rtg klatki piersiowej po 6 latach

b) winkrystyna, winblastyna, cisplatyna, prokarbazyna — szczegdlne zwrocenie
uwagi na czucie powierzchniowe i glebokie,

¢) fluorouracyl — EKG,

d) bleomycyna, busulfan, chlorambucyl, cyklofosfamid, metotreksat, melfalan —
rtg klatki piersiowej

pracy, a nastgpnie co 2—4 lata
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v Czynniki biologiczne
Badanie lekarskie z wywiadem ukierunkowanym na szczepienie ochronne, ALT,
. . AST, przeciwciala anty-HBc total; Co 24 lata, przeciwciata anty-HBc total
Wirus zapalenia watroby — . .. . L , . . . .
1 po przypadkowej ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny badania w badaniu wstgpnym, a nastgpnie badania
typ B (HBV) . . ; . SR ,
serologiczne zalezne od aktualnych wytycznych postepowania serologiczne w zaleznosci od wskazan
poekspozycyjnego
. . Badanie lekarsklg, ALT, A.S.T, przecwymaia anty-HCV; ’ . Co 24 lata, przeciwciata anty-HCV
Wirus zapalenia watroby — | po przypadkowej ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny badania . :
2 typ C (HCV) serologiczne zalezne od aktualnych wytycznych postgpowania W badaniu wstepnym, a nastgpnie
P g . y ytyeznych postep w zaleznosci od wskazan
poekspozycyjnego
oo . Badanie lekarskie, przeciwciata anty-HIV; Co 24 lata, przeciwciata anty-HIV
Ludzki wirus niedoboru . .. . L , . . . :
3 odpornosci nabytej (HIV) po przypadkowej ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny badania serologiczne | w badaniu wstepnym, a nastgpnie
P ! zalezne od aktualnych wytycznych postgpowania poekspozycyjnego w zaleznosci od wskazan
4 Paie.czkl Brucella abortus Badanie lekarskie Co 3-5 lat
bovis
Promieniowce termofilne,
5 | grzyby ple$niowe, w tym Badanie lekarskie, spirometria Co 2-3 lata
0 dziataniu uczulajacym
L1 Badanie lekarskie, w zalezno$ci od wskazan rtg klatki piersiowej lub testy
6 | Pratek gruzlicy shuzace wykryciu zakazenia pratkami gruzlicy Co 2-3 lata
Wirus kleszczowego
7 | zapalenia mézgu Badanie lekarskie z wywiadem ukierunkowanym na szczepienie ochronne Co 2-3 lata
(wirus KZM)
Badanie lekarskie;
8 | Borrelia burgdorferi w badaniach riesowyfh - badam'fl serologiczne w klerl,mku boreliozy Co 74 lata
w przypadku informacji o ukaszeniu przez kleszcza badz w przypadku
zglaszania objawow nasuwajacych podejrzenie boreliozy
Inne czynniki zaliczone do
grupy 2, 3 lub 4 zagrozenia | Badanie lekarskie w zalezno$ci od wskazan i stopnia narazenia: badania
wedtug przepiséw laboratoryjne lub serologiczne oraz konsultacje specjalistyczne stuzgce
9 wydanych na podstawie wcezesnemu wykryciu zakazenia badz ocenie zmian w stanie zdrowia Co 74 lata

art. 222' § 3 ustawy z dnia
26 czerwca 1974 r. —
Kodeks pracy (Dz. U.
72020 r. poz. 1320)

spowodowanych zakazeniem;
w przypadku dostgpnej szczepionki — w zalezno$ci od wskazan badania stuzace
ocenie jej skutecznosci
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Inne czynniki

Niekorzystne czynniki
psychospoteczne:

a) zagrozenia wynikajace ze
statego duzego doptywu
informacji i gotowosci
do odpowiedzi

Badanie lekarskie, lipidogram, EKG

Co 2-5 lat

b) zagrozenia wynikajgce
z pracy na stanowiskach
decyzyjnych i zwigzanych
z odpowiedzialno$cia

Badanie lekarskie, lipidogram, EKG

Co 2-5 lat

¢) zagrozenia wynikajace
Z narazania zycia

Badanie lekarskie, lipidogram, EKG

Co 2-5 lat

d) zagrozenia wynikajace
Z monotonii pracy

Badanie lekarskie, lipidogram, EKG

Co 2-5 lat

e) zagrozenia wynikajace
Z organizacji pracy
(praca pod presja czasu,
nierOwnomierne
obcigzenie pracg, inne)

Badanie lekarskie, lipidogram, EKG

Co 2-5 lat

Praca zwigzana z obstuga
narzgdzi, maszyn, urzadzen
1 poruszajacych si¢ poza
drogami publicznymi
pojazdéw mechanicznych
(takich jak wozki widtowe,
koparkotadowarki itp.)

Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na badanie akumetryczne,
ocen¢ narzadu réwnowagi, w badaniu narzadu wzroku — ocena ostro$ci widzenia,
ocena zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena
pola widzenia (w zaleznos$ci od wskazan badanie za pomoca perymetru);

w kazdym przypadku konieczna ocena funkcji organizmu niezbednych

do bezpiecznego obstugiwania narzedzia, maszyny, urzadzenia lub pojazdu
mechanicznego

Co 3—4 lata, powyzej 50. r.z. co 2-3 lata

Obstuga monitoréw
ekranowych

Badanie lekarskie, w badaniu narzadu wzroku — ocena ostro$ci widzenia

Co 5 lat

Prace wymagajace
sprawnosci psychoruchowej

Badanie lekarskie;

w zalezno$ci od wskazan wykonanie wlasciwych dla stanowiska testow
sprawnosci psychoruchowe;;

w kazdym przypadku konieczna ocena funkcji organizmu niezbednych
do bezpiecznego wykonywania pracy

Co 1-2 lata, powyzej 50.r.z. co 1 rok
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Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdoceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu
rownowagi, badanie akumetryczne, w badaniu narzagdu wzroku — ocena ostrosci

Do 25. r.z. co 3 lata; od 25. do 50. r.z.

5 | Praca na wysokosci widzenia, ocena zdolno$ci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego, L .
. . . , . i co 2-3 lata, powyzej 50. 1.z. co 1-2 lata
ocena pola widzenia (w zalezno$ci od wskazan badanie za pomocg perymetru);
oznaczenie poziomu glukozy we krwi
6 Praca zmianowa, w tym Badanie lekarskie Co 3-5 lat
praca w porze nocnej
Praca fizyczna z wydatkiem
energetycznym na prace
powyzej 1500 kcal
7 | (8 godzin lub 3 kcal/min) Badanie lekarskie, EKG Co 5 lat; powyzej 50. r.z. co 3 lata
dla me¢zczyzn i powyzej
1000 kcal (8 godzin lub
ponad 2 kcal/min) dla kobiet
8 | Praca w wymuszonej pozycji | Badanie lekarskie Co 3-5 lat
g | Pracawymagajaca ruchow | g 4, ce tekarskie Co 3-5 lat
monotypowych konczyn
. Badanie lekarskie, ocena wydolnosci narzadu glosu (np. za pomocg wskaznika
Praca wymagajaca statego . . . . . . . .
10 | i nadmiernego wysitku mepe’mgsprawnosm g%o.sowe]) -w przypac}ku wyniku WSk?:lZUJ acego na zmiany P1erwsz§: bgdame okresowe
slosowego patologlczr}e w narzadzie gl(?su: konsultacja ptolaryngologlczna lub. .fomatryczna po 12 miesigcach; nastgpne co 3-5 lat
z wykonaniem (w zaleznosci od wskazan) wideolaryngostroboskopii
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwroceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu
rownowagi, badanie akumetryczne, w badaniu narzadu wzroku — ocena ostrosci
Praca na stanowiskach widzenia, ocena zdolnos$ci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego,
zwigzanych z kierowaniem | ocena pola widzenia (w zalezno$ci od wskazan badanie za pomocg perymetru),
11 | pojazdami, szkoleniem ocena wrazliwo$ci na ol$nienie i widzenia zmierzchowego; oznaczenie stezenia | Co 30 miesigcy — 5 lat
1 egzaminowaniem glukozy we krwi;
kierowcow zakres badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych powinien dodatkowo
uwzglednia¢ badania i konsultacje wskazane w przepisach dotyczacych
kierowania pojazdami
Badanie lekarskie ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na stan i dziatanie narzadu
rownowagi, w badaniu narzagdu wzroku — ocena ostrosci widzenia, ocena
Praca zwigzana zdolnosci rozpoznawania barw, ocena widzenia przestrzennego, ocena pola
12 | z postugiwaniem si¢ widzenia (badanie za pomocg perymetru), ocena widzenia zmierzchowego; Co 5 lat; po 60. r.z. co 30 miesigcy

bronig palng

zakres badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych powinien dodatkowo
uwzglednia¢ badania i konsultacje wskazane w przepisach dotyczacych
postugiwania si¢ bronig
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13

Inne prace zwigzane
Z narazeniem na czynnik
niebezpieczny

Badanie lekarskie, w kazdym przypadku konieczna ocena funkcji organizmu
niezbednych do bezpiecznego wykonywania pracy

Do 25.r.z. co 3 lata; od 25. r.z. do 50. r.z.
co 2-3 lata, powyzej 50. r.z. co 1-2 lata

14

Praca w narazeniu na inny
czynnik szkodliwy lub

ucigzliwy

Badanie lekarskie; badania dodatkowe i konsultacje specjalistyczne — w kazdym
przypadku konieczna ocena stanu narzadow i uktadéw organizmu niezbednych
do bezpiecznego wykonywania pracy

W zalezno$ci od aktualnej wiedzy
medycznej dotyczacej wpltywu czynnika
na zdrowie (nie rzadziej jednak niz co 5 lat)

15

Prace na stanowiskach,
na ktorych nie wystepuja
czynniki niebezpieczne,
szkodliwe lub ucigzliwe

Badanie lekarskie

Co 5 lat

Stownik:
badanie lekarskie — oznacza badanie wykonane przez lekarza uprawnionego do badan, o ktérych mowa w art. 229 ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy;

rtg klatki piersiowej — oznacza zdjgcia pelnowymiarowe, przy czym rtg klatki piersiowej u narazonych na pyly zwlokniajace w przypadku zmian wskazujacych na rozwoj pylicy ocenia si¢
zgodnie z Migdzynarodowa Klasyfikacjg Radiogramow Pylic Ptuc, wprowadzong przez Migdzynarodowa Organizacje Pracy;
spirometria — badanie obejmujace co najmniej pomiar pojemnosci zyciowej (FVC lub VC), natezonej pierwszosekundowej objetosci wydechowej (FEV)) 1 jej wskaznika odsetkowego (FEV; %VC);
zakres badania profilaktycznego — oznacza obligatoryjne wykonanie wskazanych badan dodatkowych i konsultacji specjalistycznych po potwierdzeniu istotnego wptywu czynnika szkodliwego
lub ucigzliwego na zdrowie po dokonanej ocenie zagrozen dla zdrowia i zycia pracownika wystepujacych na stanowisku pracy (m.in. na podstawie oceny ryzyka zawodowego).

9]
2)

3)
4)
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